
 ن اطلاعات  برای پزشکانيی تريابتدا: متادون 
 ومنيدکتر رابرت ن: مرجع

 
 نکات کلی

 
د با همان ي محلی، متادون باينتا حد مجاز در چارچوب قوان◄ 

گر يت اخلاق پزشکی متداول برای دياستانداردهای معمول و رعا
 . ز گردديخدمات پزشکی تجو

 
 قيی درمانی را تشود دسترسی به انواع مختلف روش هايپزشکان با◄

مار، وی را در معرفی و انتقال به ي و در صورت درخواست بکرده
 . اری دهنديگر ينهادهای پزشکی د

 
تمامی تجارب بدست آمده و مکتوب در قبال استفاده داروی متادون ◄

د توسط پزشک مربوطه در حد ياد به مواد مخدر بايبرای درمان اعت
ق ين اطلاعات از طريدسترسی به ا. امکان مورد استفاده واقع گردد

گر پزشکان يم با ديا مشورت مستقينترنت، مقالات پزشکی يشبکه ا
 .سر می باشديم
 
درمان طولانی مدت با متادون حتی در طول دهه های متوالی با  ◄

 .ک از اعضای بدن همراه نبوده استيچ يعوارض جانبی به ه
 
از به ي گردد و نماران در شروع درمان ممکن است مختليزندگی ب◄

ن وجود هر يبا ا. اب می کنديجشتر و منظمتر را ايمراقبت پزشکی ب
د بطور مداوم مورد يبا) همانند بردن دارو به منزل(تی يمحدود
ا ي تر شده سهلمار يت بيد و در صورت ثبات وضعيرنی قرار گيبازب

 .به کلی برداشته شود
 
 ز دارويزان تجويم

 نکات کلی 
 

 آن ميزاند و آهسته بريزی کم شروع کنير تجوياز مقاد◄ 
ر بالاتر يمقادنهايتا د که  يد، اما توجه داشته باشييفزايب

 . از خواهد بوديمورد ن
 

ت تحمل دارو ي های وابستگی و ظرفينتخم: ب رسانیياصل عدم آس �
 ييند بعنوان مبنای تعيستند و هرگز نباينان نيقابل اطم

د، يرن استفاده قرار گه مورديز شده اوليزان متادون تجويم
 . می تواند باعث عوارض گرددينچون در صورت اشتباه در تخم

ا ي"بالا"ز يزان تجويچگونه ارزش اخلاقی با استفاده از ميه �
 . ستيهمراه ن" يينپا"

ا يمار داده  يبه ب" پاداش"د بصورت يداروی متادون نبا �
 .مار سلب شودياز ب" هيتنب"بعنوان 

 
 نکات خاص

لی گرم  در روز ي م30د از يه دارو نباي اولزيمقدار تجو �
 . فراتر رود

بهتر  .ا کاهش داديش ايی افزيجد بطور تدريز را بايمقدار تجو �
 60نتر از يير مصرفی پايمارانی که در مقادياست برای ب



مار و هم برای يلی گرم قرار دارند، هم برای سلامتی بيم
و با ) دفعهلی گرم در هر ي م5(ات کوچکتر ييرش وی، تغيآسا

در . ديرمورد استفاده قرار بگ) ک باري روز 5(شتر يفواصل ب
لی گرم ي م10 را به تغييرن يزانهای مصرف بالاتر می توان ايم

 .ش دادايدر هر سه روز افز
ای درمان بهتری از ير نگهدارنده بالاتر مزايبطور کلی مقاد �

ن بازه برای اکثر يمعمولا مؤثرتر. نتر دارنديير پايمقاد
 . لی گرم در روز استي م80-120 ينمارها بيب

مار از عدم مؤثر بودن ممتد متادون يت های بيدر صورت شکا �
ش يم دفعات مصرف را در کنار افزايدر طی شبانه روز، تقس

شتر در مورد ين مسئله بيا. ديان آن در نظر داشته باشيزم
دز يروس ايا کسانی که داروهای ضد ويماران باردار يب

 . کنند، صدق می کندمصرف می 
 

 خدمات جانبی
شتر ارائه شود، بهتر است، اما ارائه يهر چه خدمات جانبی ب �

 .د اجباری باشندي خدماتی نباينچن
ن موانع مؤثر بودن درمان با متادون، يکی از مهمتري �

اد، يفراونی است که با اعت) Stigma(فشارهای اجتماعی 
د در روبرو شدن يماران بايب. معتاد و درمان او همراه است

د از يند و پزشکان بايراری قرار گ ين فشارها مورديبا ا
گر يد مهمتر از همه ديو حتی شا(هر فرصتی برای آموزش عموم 

 . استفاده کنند)  شانهمکاران پزشک
 

 حفظ  تداوم درمان 
ط تداوم استفاده از متادون برای يد شرايتا حد امکان با �

ا يمارستان يی چون بياماران در هنگام ورود به نهادهيب
 .ا گرددينطور در هنگام بازگشت به جامعه مهيزندان و هم

 ينشيدر صورت عدم وجود مدارکی مستدل مبنی بر استفاده پ �
د بر اساس ير بالاتر متادون، مقدار دارو بايازمقاد

 .ز گردديد تجويماران جديپروتکل های درمان ب
 

 زان متادون در خونيش ادرار وسنجش ميآزما
د با يبارا شگاهی يگر روشهای آزماين روش ها و ديرزش اا �

سه با استفاده ي در مقاين کرد و همچنيننه آنها سبک و سنگيهز
شرفته تر ي امکانات مالی برای پوشش خدمات درمانی پيناز هم

 .قرار داد
 کننده است و به يرمار در هنگام ادرار تحقينگاه کردن به ب �

 . ب می رسانديک آسمار و پزشي بيننه بيارتباط به
شگاهی مستقل از نحوه نمونه برداری، در صورت يج آزماينتا �

قرار د مبنای قضاوت ينی نبايعدم تطابق با مشاهدات بال
 . ندگير

 
 اهداف درمانی

 و يناهداف درمانی با متادون می توانند مربوط به مصرف هروئ
بط وی، روا.آی.روس اچيگر مواد مخدر، رفتار نا امن در قبال ويد

د از ي اهدافی باينه باشند، اما چنيرخانوادگی، شغل، مسکن و غ



د از طرف يمار و پزشک ناشی شوند و نباي بينمشورت دوطرفه ب
 .ل گردنديمار تحميپزشک به ب

 
 اديات خاص در درمان اعتظملاح: ماريت آگاهانه بيرضا
شخصيت حقيقی يا ا  يه پزشک به دولتيی اولياگرپاسخگو �

چون دادگاه، کارفرما، اعضای خانواده  ثالثی همحقوقی
در ابتدای ن موضوع يد از ايمار بايه باشد، بيرو غ اريمب

ن موارد صدق يک از ايچ يحتی اگر ه. مطلع گردددرمان 
اری از يد مد نظر داشته باشند که در بسينکند، پزشکان با

ماران به حفظ شدن اطلاعات شخصی شان توسط پزشک يکشورها ب
ا سقم ين  باور، مستقل از صحت يند کرد و انان نخواهياطم

 .ديب وارد نمايآن، می تواند به رابطه درمانی آس
 داوطلبانه درمان توسط يران غيل پايد از دلايماران بايب �

ن يد نظر در اي روشهای درخواست برای تجدينپزشک و همچن
 . موارد مطلع گردند

ن با ان درمايمارانی که به طور داوطلبانه خواستار پايب �
اد يد از احتمال بازگشت متعاقب به اعتيمتادون هستند با

 .مطلع گردند
 

 
 


